
JOURNÉES
RÉGIONALES
DE L’ÉCOLOGIE

SAMEDI 
28 JUIN 2025

Formation spéciale
municipales 2026

DE 9h30 à 19h

Centre International
de Séjour de Laval
109 avenue Pierre
de Coubertin
53000 LAVAL

Inscrivez-vous



14H

PAUSE DÉJEUNER
Sur place avec le CIS Laval - Friendly Végé

PLÉNIÈRE : LE MILLEFEUILLE ADMINISTRATIF -
COMMENT S’Y RETROUVER ?

Avec : 
Solène MESNAGER, Conseillère régionale des Pays de la Loire
Nadège DAVOUST et Samuel GUY, Conseillers départementaux de
Mayenne et Sarthe
Isabelle EYMON, Conseillère communautaire déléguée à Laval Agglo 
Tristan RIOM, Vice-Président Nantes Métropôle
Thierry TOUCHE, Conseiller municipal du Mans 

09H30 

10H

PROGRAMME

11H15

12H30

Mot de bienvenue du Maire de Laval, Florian BERCAULT
Mot d’accueil de nos Co-SR, Muriel Courtay et Tristan Riom
Mot d’accueil du GL Mayenne

Accueil café

PLÉNIÈRE : MENONS CAMPAGNE !

Être candidat - Xavier Guiomar et Isabelle Eymon
ATELIERS “POSTURE”

Être mandataire financier - Nicolas Pham-Sigmann
Être directeur de campagne - Sonia Rouabhi

Avec : 
Isabelle SÉVÈRE, ancienne 1ère adjointe du Mans et actuel conseillère
municipale et communautaire
Tristan RIOM, Co-secrétaire des écologistes des Pays de la Loire
Nadège DAVOUST, élue à la ville et à l’agglomération de laval
Sonia ROUABHI, directrice de la dernière campagne des municipales à
Nantes

15H30

16h30

17H30

19H00

Urbanisme : Penser la ville à +5°C
ÉNERGIE RENOUVELABLES

Avec : 
Sophie PASCAL-LERICQ, Adjointe à l’urbanisme
d’Arcueil
Xavier GUIOMAR, maire de Chalo St Mars

Avec : 
Tristan RIOM, Vice-Président Nantes Métropôle
et adjoint à la mairie de Nantes
Michel PERRIER, élu d'opposition à Bonchamp,
administrateur de l'association "Vents
Citoyens"

Sécurité sociale de l’alimentation

Lutte contre le RN

Avec : 
Geneviève PHAM-SIGMANN, Conseillère municipale déléguée
transition alimentaire et circuits courts à Laval 
Pierre CARRET, Ingénieur Agronome de formation
et agriculteur bio à Chevillé

Avec : 
Raphaëlle RÉMY-LELEU, conseillère de
Paris, militante éco-féministe

ATELIERS thématiques

ATELIERS thématiques

PLÉNIÈRE : Retour d’expérience, est-ce qu’élu est
une bonne situation ?

Avec : 
Xavier GUIOMAR, Maire de Chalo St-Mars
Isabelle SÉVÈRE, conseillère municipale et communautaire au Mans
Solène MESNAGER, conseillère municipale de Javron-les-Chapelles
Geneviève PHAM-SIGMANN, conseillère municipale déléguée à Laval
Michel PERRIER, conseiller municipal d’opposition à Bonchamp

Soirée festive avec apéro offert

Mobilité urbaine
Avec : 

Rémy BATIOT, Vice-Président de Le
Mans Métropole délégué à la mobilité,
aux déplacements et aux
aménagements urbains

Démocratie participative
Avec : 

Xavier DESMOTS, adjoint à
la démocratie locale et à
la participation citoyenne
à Rennes
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POUR VOTRE
JOURNÉE

RESTAURATION
Une offre de restauration
vous sera proposée par 

HABITAT JEUNES

MENU à 13,50€

CONTACTS
Claire LE CORNEC
06 74 89 21 38

clairelecornec@hotmail.com
Muriel COURTAY
06 59 00 27 03

ACCÈS AU LIEU
11 min à pied de la gare SNCF

25 min de Mayenne
50 min du Mans

1h10 d’Angers

*SALLES AVEC ACCÈS PMR

*Paiement par CB possible


